
Wellness
Wohltuend und  
entspannend. 



Zwölf aufeinander abgestimmte Wohlfühlstationen verbinden römische Badekultur  
mit irischen Heissluftbädern. Der Körper wird behutsam erwärmt, zum gesunden  
Schwitzen gebracht, gereinigt und sanft wieder abgekühlt. Durch diesen Ablauf erlebst  
du tiefe Entspannung. 

Die 12 Stationen

1.		  Warmluftraum, 54°C, 15 Min. 
2.		 Heissluftraum, 70°C, 10 Min. 
3.		  Seifen-Bürsten-Massage 
4.		 Dampfbad 1, 42°C, 10 Min. 
5.		  Dampfbad 2, 48°C, 10 Min. 
6.		 Erlebnisdusche 
7.		  Heissbad, 35°C, 15 Min. 
8.		 Sprudelbad, 32°C, 12 Min. 
9.		 Bewegungsbad, 29°C, 12 Min. 
10. 	 Kaltbad, ca. 18°C 
11. 	 Crèmestation 
12. 	 Ruhen, 30 Min.

Preise

Mo – Fr:	 CHF 88.– 
Sa + So (inkl. Feiertage):	 CHF 99.–

Apéro-Angebot:

Kröne deinen Entspannungsrundgang mit 
kulinarischen Highlights!  
Tee und Knabbereien sind inklusive, doch 
für noch mehr Genuss empfehlen wir den 
«Römisch Teller» – weitere Infos auf unse-
rer Webseite.

Römisch- 
Irisches Bad

Gut zu wissen!

•	 Nur für Erwachsene ab 16 Jahren.

•	� Jede Station ist für dich und deine  
Begleitpersonen exklusiv reserviert  
(bis max. 4 Pers.)

•	� Du erhältst am Empfang ein  
«Pestemal» zum Umhängen sowie  
ein Duschtuch (da Nacktbereich). 

•	� Der Rundgang dauert 2,5 Stunden.  
Bitte melde dich 15 Min. vor deinem 
Starttermin am Wellness-Empfang. 

•	� Ein 4h-Bad-Ticket ist zum Spezialpreis  
von CHF 15.–/Pers. erhältlich.

	 Reservation/Kontakt: 
	 T 058 712 55 40 oder online
Preise pro Person und inkl. MwSt. 
 
Öffnungszeiten:

Mo – Fr	 10.15 – 22 Uhr 
Di 	 geschlossen 
Sa + So	 10.15 – 22 Uhr

Sommer:

Mo, Do, Fr 	 15.30 – 22 Uhr 
Di, Mi 	 geschlossen 
Sa + So	 10.15 – 22 Uhr

An Feiertagen gelten die regulären Öffnungszeiten  
des jeweiligen Wochentages, sofern auf der Webseite 
nicht speziell ausgewiesen.



Wellness in seiner luxuriösesten Form. In unseren zwei wunderschönen Private Spa- 
Bereichen kannst du die absolute Ruhe geniessen und in privatem Rahmen entspannen. 
Wähle zwischen Private Spa 3h und Private Spa 4h. Nebst der Aufenthaltsdauer unter-
scheiden sie sich im Ambiente und in der Einrichtung.

Die beiden Private Spa-Bereiche  
mit je 100 m2 bieten:

Whirlpool, Sauna, Dampfbad,  
Erlebnisdusche, Ruheliegen, 
Bademantel, Dusch- / Saunatuch

Verpflegung:  
Tee, Softgetränke, Knabbereien

Der Private Spa 4h  
beinhaltet zusätzlich: 

Flat-TV, Wasserbett

Preise

Private Spa 3h 
bis 2 Personen, 3 Stunden	 CHF 310.–

Private Spa 4h 
bis 2 Personen, 4 Stunden	 CHF 390.–

Lust auf eine feine Apéroplatte?

Entdecke die kulinarischen Möglichkeiten 
auf unserer Webseite.

 
 
 
 
 
 
 
 

Reservation/Kontakt: 
T 058 712 55 40 oder online

Preise inkl. MwSt.

Öffnungszeiten:  
Mo – So 	8.30 – 22 Uhr

An Feiertagen gelten die regulären Öffnungszeiten  
des jeweiligen Wochentages, sofern auf der Webseite 
nicht speziell ausgewiesen.

Private Spa

Gut zu wissen!

•	 Nur für Erwachsene ab 16 Jahren. 
•	 Ein 4h-Bad-Ticket ist zum Spezial-	
	 preis von CHF 15.–/Pers. erhältlich.



Massagen

Haben sich deine Muskeln bei der Arbeit oder beim Sport verspannt oder möchtest  
du dir einfach etwas Gutes tun? Lass dich für die verschiedenen Massagen beraten und  
finde dein passendes Angebot. Die klassische Massage ist auch zu zweit (Paarmassage)  
zeitgleich im selben Raum buchbar. 

Klassische Massage

25 Minuten: 	 CHF 63.– 
50 Minuten: 	 CHF 101.– 
65 Minuten: 	 CHF 117.– 
80 Minuten:	 CHF 138.–

Klassische Massage  
inkl. Fussreflex

50 Minuten: 	 CHF 106.– 
65 Minuten: 	 CHF 132.– 
80 Minuten: 	 CHF 153.–

Fussreflexzone

25 Minuten: 	 CHF 67.– 
50 Minuten: 	 CHF 106.–

Kopf-Nacken-Massage  
gegen Migräne

25 Minuten: 	 CHF 67.– 
50 Minuten: 	 CHF 106.–

Faszienmassage

50 Minuten: 	 CHF 106.–

Schwangerschaftsmassage

50 Minuten: 	 CHF 101.–

Aromaöl

50 Minuten: 	 CHF 111.– 
65 Minuten: 	 CHF 138.–

Thai Massage Traditionell

25 Minuten: 	 CHF 69.– 
50 Minuten: 	 CHF 109.– 
65 Minuten: 	 CHF 133.– 
80 Minuten:	 CHF 153.–

Hot-Stone

80 Minuten: 	 CHF 171.–

Manuelle Lymphdrainage

50 Minuten: 	 CHF 106.– 
65 Minuten: 	 CHF 132.– 
80 Minuten:	 CHF 153.–

Lomi Lomi Nui

90 Minuten: 	 CHF 183.–

Reservation/Kontakt: 
	 T 058 712 55 40 oder online
Preise pro Person und inkl. MwSt.

Öffnungszeiten:  
Mo – So 	8.30 – 22 Uhr

An Feiertagen gelten die regulären Öffnungszeiten  
des jeweiligen Wochentages, sofern auf der Webseite 
nicht speziell ausgewiesen.



Verwöhn-Packages

Römisch-Irisch Verwöhntag Classic

•	 Frühstück* im Migros-Restaurant 
•	 25 Min. Klassische Massage 
•	 2,5 h im Römisch-Irischen Bad 
•	 Vital-Snack im Migros-Restaurant

CHF 190.–
* Käse, Wurst, 2 Brötchen, 1 Gipfel, Butter, Konfitüre, 
Früchte, Birchermüesli, 1 Fruchtsaft, 1 Heissgetränk

Römisch-Irisch Verwöhntag Premium

•	 Prosecco-Frühstück im Revier Hotel 		
	 Säntispark 
•	 50 Min. Klassische Massage 
•	 2,5 h im Römisch-Irischen Bad 
•	 Vital-Snack im Migros-Restaurant

CHF 239.–

Private Spa Verwöhntag Classic 

•	 Frühstück* im Migros-Restaurant 
•	 25 Min. Klassische Massage 
•	 3 h Wellness im Private Spa 
•	 Vital-Snack im Migros-Restaurant

CHF 231.–
* Käse, Wurst, 2 Brötchen, 1 Gipfel, Butter, Konfitüre, 
Früchte, Birchermüesli, 1 Fruchtsaft, 1 Heissgetränk

Private Spa Verwöhntag Premium

•	 Prosecco-Frühstück im Revier Hotel 		
	 Säntispark 
•	 50 Min. Klassische Massage 
•	 3 h Wellness im Private Spa 
•	 Vital-Snack im Migros-Restaurant

CHF 279.–

	 Reservation/Kontakt: 
	 T 058 712 55 40
Preise pro Person und inkl. MwSt.

•	 Nur für Erwachsene ab 16 Jahren. 
•	 Ab 2 Personen buchbar. 
•	 Ein 4h-Bad-Ticket ist zum Spezial-	
	 preis von CHF 15.–/Pers. erhältlich.



Day Spa Verschnaufpause

•	 2 h Bäder- und Saunawelt (Erw.) 
•	 25 Min. Klassische Massage 

CHF 91.– statt CHF 102.–

Day Spa Kurzurlaub

•	 4 h Bäder- und Saunawelt (Erw.)  
• 	 50 Min. Klassische Massage

CHF 130.– statt CHF 148.–

	 Reservation/Kontakt: 
	 T 058 712 55 40
Preise pro Person und inkl. MwSt.

Asia Package

•	 50 Min. Thai Massage Traditionell 
•	 1 Menü vom Asia Corner*

CHF 116.–**
* je nach Menüwahl: Fleisch, Crevetten oder vegetarisch 
sowie ein 3dl Softgetränk vom Offenausschrank im  
Migros-Restaurant Säntispark 
** du sparst mindestens CHF 11.20 (je nach Menüwahl)

Freizeitzentrum Säntispark

Wiesenbachstr. 9, CH-9030 Abtwil 
T +41 58 712 55 00 
freizeit@saentispark.ch 
 
saentispark.ch
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Massage-Packages

Angebote  
auch als

Gutschein  
erhältlich!


